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Pastreaza distanta!

Giuliei 1i placea sd se joace cu tableta vdrului ei, Cipri, iar jocul cu animale era pre-
feratul amandurora. Cipri stdtea si se juca in fotoliu, iar Giulia se inghesui lang3 el,
urmarind ecranul tabletei.

— Draga mea, nu este frumos sa intri atat de mult in spatiul personal al verisoru-
lui tdu! Ai destul loc pe canapea! a spus mama.

— Ce este spatiul personal? intrebd Giulia.

— Spatiul personal este distanta pe care fiecare persoand o péstreaza fata de cele-
lalte persoane. Imagineaza-ti 4 cercuri colorate in jurul tdu! Cercul cel mai indepar-
tat de noi este zona noastra publici. Orice strain poate intra aici, fira s ne deranjeze
deloc. Urmatorul cerc este un pic mai aproape de noi, asa-numita zond sociald. De
obicei, ne aflim la o asemenea distanta fata de strainii cu care intrdm in contact
temporar din anumite motive: de exemplu, doamna de la coadd din magazin. Zona
noastra personald este deja mult mai aproape de noi. Aceastd distanta ne separa de
ceilalti in viata noastrd de zi cu zi, la scoala sau la locul de munca. Cel din urmad cerc
il reprezinta zona intima, cea mai apropiata si cea mai importantd pentru noi, unde
oferim acces doar membrilor familiei si prietenilor apropiati, explici mama.

— Inseamni ci nu am intrat in spatiul personal al lui Cipri pentru ci suntem rude
si prieteni buni.

— Da, dar nu cred ci e foarte confortabil si vd inghesuiti intr-un fotoliu. Mai
bine asezati-va amandoi pe canapea si va voi aduce o gustare imediat! spuse mama
zambind.

zona sociala
(120-360 cm)

zona personald
(45-120 cm)

zona publica

zona intima (peste 360 cm)

(14-15 cm)
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Regulile gradinitei

Gemenele Laura si Ana au implinit trei ani in iunie, asa ca in curAnd puteau mer-
ge la gradinita. Asteptau cu nerabdare prima zi de gradinita.

— O sa ne facem multi prieteni noi la gradinitd? o intreba Laura pe mamica ei.

— Toti copiii vor primi jucarii? intreba si Ana.

— Nu va faceti griji, totul va f1 bine! zise mama zambind.

— Dar cum poate doamna educatoare si pastreze ordinea cu atitia copii? Nu vor
fi multe certuri? se intreba Laura.

— Stiti, doamna educatoare este pregatitd si are experientd pentru cd lucreaza de
mult timp ca si educatoare. In plus, are un secret! Existi niste reguli, spuse mama in-
treptandu-se spre usa.

Cele doud fetite o urmareau cu interes, iar mama lud umbreluta Anei cea rosie cu
buline si incepu si cinte fericita:

»Cand intram in gradiniti sau ne-ntilnim la plimbare
Bund ziua spunem clar doamnelor educatoare.
Bund ziua, multumesc, te rog nu-s doar cuvinte
Cind le spune cu folos orice copilas cuminte
Bund ziua, multumesc, te rog: cuvinte clare
Le poti folosi voios in orice imprejurare!” (Dana Piroiu)

— Putem invata si noi aceasta melodie? se interesd Ana.

— Sigur cd da, dar maine pentru ca acum trebuie sa mergeti la culcare, spuse
mama sirutandu-si fetitele.



